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الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسالام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد .. 

يسرّنا أن نقدّم كتاب الطالب للصف الرابع الابتدائي من سلسلة مقرر المهارات الحياتية والأسرية: 
انسجاما مع الأهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة العربية 
السعودية ٠7+؟‏ التي تنص على إكساب الطالب المعارف و المهارات والسلوكيات الحميدة ليكون ذا 
شخصية مستقلة تتّصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة". 

وقد حرصنا في تأليفه على تنوع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلّم المختلفة من رسوم وصور 
وأنشطة لإثارة التفكير؛ وإكساب الطالب مهارات القرن الحادي والعشرين فى كان أحنانك الوهدرات 
الدراسية. 

وتتيح أنشطة التعلّم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصة للمتعلم كي يُفكر ويّحاور ويُعبر عن رأيه؛ 
ليكتسب المهارات والكفايات القايلة للتطبيق في حياته اليوميّة. 

لقد حاولنا أن يشمل هذا الكتاب المجالات الأساسية لمقرر المهارات الحياتية والأسرية» ليكون 
عونا للطالب على أن يصبح ذا شخصية متّزنة» واثقاً بنفسه: محبّاً لوطنه؛ يتصرّف التصرف السليم 
في المواقف والمناسبات المختلفة: ويكتسب العادات الصحّية السليمة في غذائه ومسكنه وبيئته؛ 
ويستثمر أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة» بحيث يصبح فرداً فعالا في بناء أسرته 
ومجتمعه. 

كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالأفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع؛ حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج 
التعليمية دورها في ذلك» ومن هنا أدرجت مفردات بلغة الإشارة في هذا المقرر؛ لتزويد الطالاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية والتي يؤمل أن يكون لها أثرها في كسر حاجز 
اللغة وتيسير عملية الاندماج؛ وخلق نوع من التواصل بين الطلاب السامعين والطلاب الصم. 

تسآل التشهز وجاد أن يضحل هذا العفل خافضا فوهيه ضانيرواللة شخوراء القصد. 
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نود أن ننبّه إلى أن بعض الاسئلة والأنشطة ليس لها إجابة واحدة محددة: 
حيث إن فيها مساحة لإبداء الرأي ووجهاتالنظرء بهدف تنمية مهاراتا لتعلم 
والتفكير ودعم الثقة بالنفس لدى المتعلم. 


رؤية المملكة .)5١.0(‏ 


كك أثللك آثثلك اثلث اثلث اتثلك اثلث اثلث اتلد اثلك اثلث الل اث اثلك الل اتلك اثلك للك اثلت “ثلا الل إثلث أثل ثلا أثلث اثلث ثلا اثلث اثلث اثلا ثلا ثلث اللا لثا ثلث لكك نلا “ثلث اثلا اثلا “لل اثلا إل أل “ثلا آثل أثلا آثل أ آثة ثلث ل لظ كا أ 


أنشطة فردية أو جماعية ذات عالاقة بمحتوى الدرسء تنفن داخل الصف أو خارجه. ١‏ 


/ 
١ 7 7‏ 
هيا نتعلم لغ ةالإشارة. 
: نتعلم إشارة 1 
© .وه© 
©08 »6 *. .*ث.و.وةه 
© ©. *ى*ى,* يمهعه 
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لشت __ 


عدد الحصص المقررة في منهج المهارات الحياتية والأسرية للصف الرابع الابتدائي, الفصل الدراسي الأول» 
حصة واحدة في الأسبوع . 


ظ نظافة الجسم والسلامة أثناء الاستحمام أسبوعان ٠١‏ 
سلامة العيئين و الأذنين ٍ ١/‏ 

العناية بالفم والأسنان 5 

غرفتي أس ,5 

الملابس المدرسية والملابس الداخلية : 5ه 
الجوارب والحذاء ْ 8ه 

الخضراوات : / 


الفواكه 1م 


© .وهة© 

©©هى ه © © 

٠.٠ "* .»©‏ .هه 
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99 
دليل الأسرة 

أولياء الأمور الكرام : 

أهلاً وسهلاً بكم , نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً, لكم ولأبدائكم الأعزاء . 

نهدف في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة, والمهارات 

العمليّة المتنوعة, والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتهم اليومية, لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم 

في تحقيق هذا الهدف . 

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرة المتعلم, فيها رسالة تخصّكم, 

ونشاطًا يمكن لكم أن تشاركوا أبنائكم في تنفيذه. 

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 

بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم . 


فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة فى هذا الكتاب : 


الوحدة نوع النشاط رقم الصفحة 


تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة ١‏ 

ا نشاط أسري ١‏ 
الوحدة الأولى / صحتى وسلامتى 

5 و نشاط ختامي 5 0 

هيا نتعلم لغة الإشارة 1 


الوحدة الثانية /) مسكنى هيا نتعلم لغة الإشارة 5 


الوحدة الثالثة / ملبسى هيا نتعلم لغة الإشارة 


7.6.6 موه© 
.كمومه 
1 5 7 لل ييا ال ل 
الوحدة الرابعة / غذائي هيا نتعلم لغة الإشارة 5*4 
وزارة التعليح 
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اا" 
الوحدة الأولى 
اي 


68 ى . هو © © 
٠. ».©‏ 
>> حمل , © © 


اق بلع 6ه 71115 
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يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 
© أن يفسر أهمية المحافظة على نظافة الجسم. 

© أن يعدد بعض طرائق السلامة أثناء الاستحمام. 

© أن يصمم بطاقة إرشادية تحث على نظافة الجسم. 

© أن يشرح بعض الإرشادات المهمة للمحافظة على سلامة عينيه. 
© أن ينظف أذنيه بشكل سليم. 

© أن يرتب خطوات تنظيف الأسنان بطريقة صحيحة. 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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رابط الدرس الرقمي 


هه هذا لولم تيع عبر ةطويلة؟ ناف 
ذلك مع زملاتك» ثم دون إجابتك في 


المخطط التنظيمى الآتى: 


السبب والنتيجة 


وزارة التعخليح 
0 أن بن اكا لصالا 
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طريقة الاستحمام: 


ممم 
يهدف البرنامج الوطني لترشيد 
استهلاك المياه «قطرة) لزيادة وعي 
ال جتمع في جميع أنحاء المتلكة 
حول أهمية ترشيد استهلاك المياه؛ 
وتقديم الحلول الممكنة لخفض 
استهلاك الفرد من المياه إلى ١6١‏ 
لتر يوميا بحلول عام ٠١٠‏ وهو أمر 
حاسم في تحقيق الازدهار الاقتصادي 
للمملكة على المدى الطويل.كن 
امسر ل لكي مني نالك الور بي 
من الماء وناصحا لمن حولك. 
وللمزيد من المعلومات عن برنامج 
قطرة يمكنك مشاهلة الأفلام 
الوثائقية على الرابط الآتى : 

اساي ءلها 


825 ,لها 


ر] شاهد الصور أولا ثم اقرأ العبارات الآنية» واكتب الرقم 
المناسب أمام كل عبارة وفقا للتسلسل الصحيح لها : 

[] تجمّز أدواث الاستحمام. 

[] تُستخدم بعض الكريمات الخاصة بالجسم لترطيبه. 

[ ] يشطف الجسم جيدا للتخلص من الصابون, ويجفف بمنشفة خاصة . 
- 

نأ 

- 


ترتدى الملابس النظيفة, الداخلية والخارجية. 
يدعك الجسم بليفة ناعمة ابتداء من الوجه, ثم ما خلف الأذنين والرقبة. حتى 


نهاية الجسم. ا ل 


تنظف القدمان جيدًاء خاصة ما بين الأصابع وحول الأظفار والكعبين. - 


وزارة ال 
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تخيل أنك صحفى فى مدرستك» واجمع آراء زملائك 
حول فوائد الاستحمام والأضرار الناتجة عن إهماله: 


فوائد الاستحمام 


إعالات 5 


ده معنالع عه بمأكاصأالةا 
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السلامة أثناء الاستحمام: 


الاستحمام بصفة دورية ينشط الإنسان جسميًا ونفسيًّا؛ لأنه يعمل على إزالة 
الأوساخ المتراكمة على الجسم ويخلصه من روائح العرق» "كها يساعده على 
التخلص من بعض الالام التى تصيب العضلات بسبب الركض واللعب . 


الأخطار أثناء الاستحمام: 


أحمى نفسى أثناء الاستحمام بتفادي مسببات الانزلاق 58 الحمام بمراعاة ما يالى؛ 


5 وضع قطعة خشنة من المطاط أو النسيج الليفي السميك مكان الوقوف في الحمام . 
#ا استخدام الحذاء المناسب الذي لا يسبب الانزلاق على أرضية الحمام . 


أسباب أخرى تؤدي إلى الانزلاق في الحمام؟ اذكرها. 


9 

66 066 

اا ااا ا ا ا اا ااا ااا ا ااا ااا ااا 101 ااا ل ليه ان 
00 لعنالع 6ه با أذاداا 
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ثانيا : التعحرض للماء الساخن : 


تع التاناته من الشبروريات الأساسية القى لا ييكن الابساوعنيا لكين الما 
في حياتنا اليومية خاصة في فصل الشتاء» ولكن تنبغي صِيانتُها وعدم إهمالها وتغييرها 
إذا تعرضيت للعيد) كنا 0 الحذر عند استخدام الماء الساخن» وخلطه بالماء البارد 
لضبط درجة الحرارة المناسبة قبل الاستحمام لنحمي أنفسنا من الأخطار. 


سال 
وزارة التعليحم 
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عن أنس بن مالك وُه قال :كان النبيٌ َه يَغسلء أو كان يَعْتَسلء بالضّاع إلى 


خْمْسَة ة أمداد 5187 اال ال" 


0 بالأفلام الوثائقية للبرنامج . روبج 


في الوطني لترشيد استهلاك المياه «قطرة». ما اقتراحاتك للتوفير في 
0 


لها 


هل هناك أخطار أخرى قد تحدث داخل الحمام؟ 


لل ل 
حول منبت كل شعره ليغلق المسام بإحكام؛ حتى لا تتسرب حرارة الجسم . 


اأية للرواوا/ا 


تبلل حكومتنا الرشيدة الكير من الجهود للارتقاء بجودة الخدمات المقدمة 
للمواطنين» ومنها تشييدك المرافق العامة من حدائق ومنتزهات وغيرها بكامل 
الخدمات من مصليات ودورات ميأه» لذا يتبغي لنا بوصفنا أفرادًا مسؤولين في 
المجتمع. الالتزام بالقيم الإسلامية من خلال الحرص على تنظيفها بعد الاستخدام 
وقبل الخروج منها؛ حتى تظل نظيفةٌ كما كانت . ا 


)١(‏ البخاري:701. ا 


جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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أخطار ما بعد الاستحمام 


قد نتعرض لنَرّلات البرد والإصابة 
بالرشح إذا لم نحرص بعد الاستحمام 
على الأخدذ. باسباب.. السلامة 
والوقايةع. يعبجة الاتقال مع جو 
الحمام الدافئ إلى جو بارد» ولكن 
بامكاتها ست ومشيقة الله تعالى سأك 
نتفادى الإصابة بذلك» من خلال 
اتباع ما يأتي : 


>< 
وزارة الصحة 


طألدع نا 01 بإناىاصالا 


1 


استخدم أو استخدم المرفق 
المناديل الورقية عَن طريق تدىي الذراع 
للعطاس أو الكحة ع7 


تخلص منها اغسل يديك بالماء 
بأسرع وقت الدافئ والصابون 


افللاعينا 


طهاطا_ألبة25 | نلواللتلنب52 8 | اروم مالظ | نل0الألبدة 5‏ | 937 ج؟ | وك نامع مدن 


5000 الك وَل وتغطيتهما بمنشفة أو بثوب الاستحمام قبل الخروج. 


لبس الكمامة في الأماكن المزدحمة من الإجراءات الاحترازية والتدابير 
الوقائية, لمنع انتقال الجراثيم والفيروسات ومنها فيروس كورونا 


(كوفيد - 11 ). 


وزارة التعليحم 
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«الآذنان. 

«الصمم. 
أنعم الله علينا بنعمة 
البصرء التي تمكننا 0 
إبصار ما حولنا وتأمل 
7 ا ل اله كانه 
وتعالى؛ فينبغي أن نشكره 
2 هد المي المطيية 
والإحساس بالمسؤولية 
باستخدامها فيما يرضيه. 
ا شك 


كال الله تمالى. 


3 


)١(‏ سورةالبلدالآية:8. 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . راع .لال الالالال 


أسرتي العزيزة أبدأ اليوم بدراسة درس جديد أتعرف 

فيه على نعمة العينين والأذنين وأهمية العناية بهما. 
وهذا الدشاط أسعد بتنفيذه معكم. 

مع وافر الحب : ابنكم 1 ابنتكم . 

النشاط : ( ساعدني في فتح رابط الدرس الرقمي لأعرف 
كيف تصضرفت هيد عندنا أرادث تنظيف اذنيها) . 


وزارة ال 
ده معنالع 06 بن اذالراا/ا 
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وزارة التعليح 
ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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العيون عند الشعور بألم. 


أو التلفاز مدة طويلة. 


الل ااا 0000ل اللصاسم 
٠.‏ 9 
5آرة الد 
حأ لعنالع 6ه ب أذاداا 


021 - 3 


بناءً على العادات الحسنة السابق ذكرها؛ اكتب نصيحة 
© تساعد فى المحافظة على سلامة العينين واقرأها على 
زملائك . 


حدد الأضيراو السلبية المترتبة على السلوكيات فى المنظم التخطيطى الاتى 
واذكر كيفية الحماية منها : 


» الو كفن وأنت تحمل أدوات جارحة أو حادة. 
, اللعيهبالالعاب النازية: 

. التحديق في الشمس مباشرة . 

. اللعب بأقلام الليزر. 

.لبس النظارات الشمسية الرديئة الصنع . 
لبس النظاراك الطبية الخاصة بالأخريق.: 
غلك الشيعين بشدة. 


٠ه ٠. ٠‏ 
وزارة التعليح 
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أغمض عينيك لحظات وامش داخل الغرفة... 
ماذا يحدث لك؟ 


0 تحتوي مياه برك السباحة على الكلور» لذلك يجب استعمال 


3 ددببب 00 0 0 


إذا كنت تشعر بالصداع بعد مشاهدة التلفاز أو عند قراءة 
كتاب أو مجلة» أو كان لديك احمرار أو غشاوة تمنعك من 
الرؤية الصحيحة فيجب إخبار والديك ليذهبا بك إلى طبيب 
العيون لإجراء اختبار للعينين» وهذا الاختبار لا يسبب ألماء 
وعلى ضوئه يحدد الطبيب العلاج المناسب . 


واهتمت بتعزيز الوقاية ضد المخاطر الصحية ' نظام الصحة العامة وإدارة الأزمات الصحية » 
وهي من أهداف رؤية المملكة 000 ؟ لتمكين حياة عامرة وصحية . 


ال-3 
الإيصار 00 يستخدم النظارة الطبية من مسؤولياتى تجاه نفسبي . 


جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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ِ ذهبت سارة إلى العليسة المختص. 


ابعداك لدديها ضعش فى السمع لرج وه سوائل 
في الأذن نتيجة لإصابتها المتكررة بالزكام وإهمال 
غلاجهاء لأ تقلى» مكو علقجها إن شاء الله. 


الحمد لله أن يَسّرلِي علاج أذني» وأصبحتٌ 


حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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أمامك مجموعة من العادات المؤدية إلى حماية السمع 
أفعل) بالمنظم التخطيطي المصاحب الآتي : 


أفعل آلا أفعل 

استخدام سماعة الأذن لفترات طويلة لسماع الحادثات 

عبر الجوال أو الألعاب الإلكترونية والمقاطع الضواتية . 
استخدام أعواد الأذن للتنظيف . 
رفع صوت التلفاز. 
الصراخ في الآذن بصوت عال. 
إدخال قطع صلبة داخل الأذن . 
التحدث بصوت هادى. 
زيارة الطبيب عند الإحساس بالألم في الأذن . 
إهمال دخول الماء في الأذنين أثناء السباحة أو تلا اا لات تلط تلت 5597 امد 


٠*".هه»©‏ 
21 ...66 
ؤ8أزارة الك 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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عن أبي هريرة و قال : «كان رسول الله كله يدعو يقول اللهمٌ متئ : 
بسمعي وبصري واجعلهما الوارث مني ) 0 


فواز: نورة هل تعلمين ماهي فوائد شمع الأذن. 

نورة: لاء ما هي فوائدها؟ 

فواز: من فوائد شمع الأذن منع الغبار والجراثيم من الدخول للأذن 
وكذلك تليين القناه السمعية. 

نورة: من أين حصلت على هذه المعلومات؟ 

فواز: بالاطلاع على كتاب جرعة وعي من إصدار وزارة الصحة. 
نورة : معلومات مفيدة أشكرك عليها. 


)١(‏ سنن الترمذي: ٠. .71/1١‏ .م66 
0 0 
وزارة التعليحص 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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بالتشاور مع زملائك فى المجموعة ؛ اقترح طرائق مبتكرة لتنبيه 
الأصم بوجود شخص يطرق الباب. 


ساعدني في البحث في مصادر التعلم المختلفة عن مواد تستخدم 
لتليين شمع الأذن عند تنظيفها. 


9 لإلى 

.. ل واه ٠.‏ 
وزارة ال 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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رابط الدرس الرقمي 


العذاء السدوا رن اشاس امحافظة على شكل الوجه. 


سم اسان السلرة. 


ميز العادات الحسنة من العادات السيئة والتى لها تأثير مباشر 
على صحة الأسنان, وذلك كما في المثالين الأول والثاني : 


أكل الفواكه بذلا من السكريات. 
الإكثار من شرب المشروبات السكرية المحفوظة أو 
الشرونات الغارية, 


ده لعنالع عه بومأكاصأالطا 
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تنظيف الأسنان بعد تناول الوجبات وقبل النوم. 

شرب عصير الفواكه الطبيعية دون إضافة السكر. 

تناول الأطعمة والمشروبات الباردة والساخنة بصورة متعاقبة . 
الإكثار من أكل الحلويات والوجبات السريعة. 

تناول التفاح والجزر عند الشعور بالجوع. 

أكل المكسرات والفواكه الحففة» مكل : الربيب زدلا من الحلويات: 


زيارة طبيب الأسنان بصورة دورية. 
استخدام الأسنان لتكسير المكسرات أو فتح العلب . 


جه فعنالع 6ه ركاذا 
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أولا : بالفرشاة والمعحجون : 


لتنظيف الأسنان بطريقة صحيحة؛ ينبغي وضع قليل من معجون الأسنان 
على الفرشاة واتباع الخطوات الآتية : 


٠ 
.ماما .م 6م66 6د 60. سين رء. مث 66 م م مد ممه‎ 


0 وضح مدى ارتباط تنظيف الأسنان بالتوفير في استهلاك الماء. 


حه ا معنالع عه بمأكاصذالةا 


2021 - 3 


055 ماذا يحدث لو استعملت فرشاة الآخرين؟ 


ثانيًا: بالسواك: 


السواك: عودٌ من شجرة تسمى الأراك, يستخدم لتنظيف 
الأسئان. هل تعرف كيفية استخدامه؟ 


تنظيف اللسان مهم لإزالة البكتيريا من الفم» ويتم إما باستخدام فرشاة ناعمة أو الإدوات ,... 


الكاشطة المخصصة لتنظيفه أو |١‏ فييف ا والناه والملح لتط , الشم يف 0 


وزارة ال 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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يجب تنظيف ما بين أسنانك بالخيط الطبى وهو ما 
يعرف ب( الخيط الشمعي السنيّ ) مرة في الأسبوع على 
الأقل. وهو متوفز فى الصيدليات. 

ولا يمكنك استعمال الخيط العادي؛ لأنه يجرح الل 
ويسبب نزيفهاء في حين يكون الخيط الطبي فكموس] 
فى مادة شمعية للسهي انؤلاقة». كما ييخترى على مواد مظهرة والخرئ مسكدة: 


حدد أوجه الشبه والاختلاف بين الفرشاة والمعجون وبين 
السواك؟ 


0 تغيير فرشاة الأسنان كل ثلانة أشهري مع تجنب الفرشاة داك 
الشغيرات الصلبة المتشاقطة ؛ حتى لا تجرح اللثة. ا إلى 
ار اك د كز امشيال. 20000 

وزارة التعليحم 
حه ا معنالع عه بمأكاوأالةا 
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استخدام 


العلك القليا السكر؛ استخدام 
لتنشيط المناديل الورقية ؛ 


0 


الغدد اللعابية. لمسح الأسنان. 


٠ |‏ 5 ,ا 
بالخلول الملحي 'الماء 
والملح" لتطهير الفم 

والأسنئان. 


>- 
<< 


الأسنان بعد تداول ا 
الأغذية اللرجة. ١٠١0‏ 
00 «< 
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درّن توقعاتك عن أثر المشروبات الغازية على الأسئان فى الجدول الآتى» 
ثم اختبر صحتها بإجراء تجربة وضع بيضة في مشروب غازي ملون كد 


خمسة أيام, ودون مشاهداتك عن التغيير الحاصل على قشرة البيضة فى 
نفس الجدول ثم استعرض النتائج أمام زملائك : 


حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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تناول كمية كافية من الفواكه والخضراوات الطازجة يوميًا؛ 
يحافظ على اللثة وقوتها لاحتوائها على فيتامين ( ج). 


ار م لكر 
الطبقة الخارجية للسن ويزيد من فاررديل ويتواجد 00 الجاع 
امات سراف بالسشررات. 


بناء على المعلومات السابق ذكرها ؛ عبر عن رأيك حول الحقيقة الآتية, ثم 
دونه فى الجدول : 


تتظيق الأستان بانتظام يحميها 
من التسوس . 


للحصول على معلومات أكثر عن الفلورايد ؛ يمكنك الاطلاع على 
كتاب ( جرعة وعي ) والذي يُعٌّد أحد إسهامات وزارة الصحة في لعا 
التحول الوطني الصحي القائم على بناء جيل صحي يهتم بالوقاية 2 
قبل العلاج. 0 
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تعب نر : بالالعاب الفارية, 


حها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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قدم نصيحة لزملائك للمحافظة على أسنانهم من خلال التعليق على الأشكال الآتية: 


ذا تيف الأسدان بغد الوجبات«بالمسواك أو الفرشاة: 
| ب | أكل السكريات يكثرة . 

| ج | زيارة طبيب الأسنان كل ستة أشهر. 

| ه | تكسير المككسرات وفتح العلب بالأسنان. 0002 
اه | تناول الضراوات والفواكه والاجبان والأسماك واللحومء وشرب الكثير من لبي 
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اه صحح العبارات الآتية : 


عدد مرات الاستحمام فى الشتاء أكثر منها فى الصيف . 


وزارة التعليحم 
ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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3 اكتب نصيحة من الحروف المتسلسلة أمامك, ثم اقرأها على زملائك : 


20) 020+ )( (0 
9 00 0 00 
0 9 00 90 
١ )0- 6 )0-( 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادر- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


101 3 3165 [' : مهأ أناطم 


ارا ١,‏ 
62 المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة التعليم 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


65 ملآ 


35 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)73١1/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة اله 
جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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وزارة التصليح 
فاك عل 0ك 66 راو اك تال 


2024 


أهداف الوحدة 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 
© أن يبين أهمية النظافة فى المَسْكن. 
© أن يوضح أهمية التهوية الجيدة للغرفة. 
© أن يطبق ترتيب السرير على نَمُودْجٍ كما شاهد ذلك من المعلم. 
© أن ينظم محتويات المكتب المعروض أمامه. 
© أن يقدم نصيحة لصديق لا يهدم بترتيب غرفته. 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
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رابط الدرس الرقمي 


اذكر مكونات غرفة التوم؟ 


0 0 
8 تهويتها وتنظيمها: 


تحيّرت فى ترتيب غرفتك , اطلب المساعدة من أمك 
للإقامة والدراسة والنوم الى دك من لعنيمها مرب - حيبي 
ولممارسة الهواييات أولويتها: 
١‏ حد لمختلفةءفيتبة 0 ]ا ا كيس أرطية الغرفة. 
ان تكون مسسؤولا عن ِ ا 5 ادم : 
العناية بنظافة غرفتك اصع فرش السرير في تيار هوائي معرض للشمس . 
ومس سيا ررس يتوم أزيل الغبار من النوافذ والأثاث . 
بياستمرار» وتمكن تهوية 0 5 5 وومةه ني دن 

أزيح الستائر, وأفتح نوافذ غرفة النوم. 
أعلق الملابس على المشجب . 


غرفة النوم عن طريق 
أتخلص من الأشياء التى لم تعد لها حاجة وأتخلص 
من النفايات . 


والأيواب أو امات 


لا لا لا لا لأا 


لأ 


أغير مَفرّش السرير مرة كل أسبوع ؛ لأنعم بنوم هادئ 


و سرك ٠.‏ وزارة التعليص 
حه ا معنالع عه بمأكاصأا/طا 
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وتهويتها بصفة مستمرة وصحة الإنسان. 


لا ا 
لفقرة طويلة عندما يكون الجو 
عجار ار 


با 
9 ل 
ل 3 0 5 2 عي 
وزارة الك 
جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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8 ترتيبالسرير: 


محمد يقوم بترتيب سريره 
يوميًا قبل الذهاب إلى المدرسة 
متبعًا الخطوات الآتية : 
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8] الحناية يالمكتب: 

لعسينة:» من استخدام مكتبك في كتابة ما عليك من واجبات مدرسية, 
ومراجعة دروسك بِيِسْر وسهولة؛ ينبغي أن تعتني به باتباع ما يأتي : 
ضع الإضاءة على الجهة اليسرى من المكتب . 

حافظ على نظافته بالتخلص من بقايا بري الأقلام : 


تجنب الأكل والشرب عليه . 
ألا أعد تنظيم الكتب والأقلام عند الانتهاء من استخدامها. 


وناقفش المعلم فى ضوء معلوماتك السابقة عن 
الجلسة الصحيحة. 


717 
<< 
وزارة الصحة 
لاامع م كه بماكتمالة 


للتعرف على كيفية الجلوس الصحي» يمكنك الاطلاع على كتاب ( جرعة وعي ) 01 
والذي يعد أحد ا و ال 8 
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هل أنت مرتب ؟ 
© لمعرفة الإجابة عن هذا السؤال قم بتعبئة الجدول الآتى : 


5125 2 3 3 55 1ت نت 


١ك‎ 
0 


ترتيب السرير. 0 
عع 000000 


تعليق الملابس 


التخلص من الأشياء 
التي لم تعد لها حاجة 
والتخلص من النفايات. 
إعادة الأدوات 
والأغراض لأماكنها 
ارات اتن 
التقويم الذاتى : كل إشارة (7) تعادل نقطة واحدة. 
© إذا حصلت على 45-55١9‏ ) نقطة فأنت منظم ومرتب . 
أوعلى (9؟١-5")‏ نقطة؛ فأنت متوسط الترتيب» ينقصك بعض العناية والاهتمام. 
© إذا محضبالية) على أقل من 0 84>" ( نقطة؛ قاقيف 5-282--055 00 سس 5 
الاهتمام والعناية بغرفتك فهي مرأآة نظطافتك وشخصيتك. 


لاما 


كه 


وزاية:ا لتع ليح 
ده لعنالط عه بومأكاصأالطا 
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اختر الإجابة الصحيحة : 


(أ) بقليل من العناية اليومية تصبح غرفتك : 

فظيفة ومركة: لا رائحتها طيبة. | | 
لا شيء ما سبق . [ | 8# ؟١3.‏ 8 
(ب) يُوضع فرْش السرير في : 

تيار هوائي معرضًا للشمس. | | الظل. 80 
تيار هوائي بعيدًا عن الشمس. | | 


ماذا تفعل فى المواقف الآتية : 


(أ) غدت من المدرسة وكانت غرفتك 
ء كما تركدها غير مرتبة؟ 


165 لعنالع 6ه با اذا دا 
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ضع علامة ( ل ) أمام العبارة الصحيحة, وعلامة )26١‏ أمام العبارة 


لآل فتح نوافذ الغرفة قبل الذهاب إلى المدرسة . 


اله 


رمي ملابس النوم على الأرض عند ارتداء ملابس المدرسة. ا 
9 أداء الواجبات المدرسية أمام التلفاز. [ ا 
5 وضع الأوراق التي فيها ذكر الله في مكان مخصص لذلك . [ أ 


احا وضع المللابس داخل الدولااب يشكل نظيف ومرتب . 666 لاء. 


حه ا معنالع عه ومأكاصذالةا 


2021 - 3 


3[ تأمل هذه الغرفة؛ وأجب عما يأتي : 
مقابل كل حرف من الحروف بالأسفل فراغان, دون فيهما كلمتين تبدآن بهذا الحرف . 


مها معنالع 6ه ب أذاداا 
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أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


ع5 


© المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة التعليم 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
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ناو |اأ8 


© و.وه© 
©ه. ٠"‏ .وه 
©6©6. * ا ااا 
المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (184»؟), قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١ا.‏ وزارت ا 1 


جه معنالع 6ه ب أذاداا 


021 - 3 


ارتداء الملابس المدرسية نظافة الجوارب 


اختيار الحذا 

خلع الملابس المدرسية فالتا 
وإعادتها إلى أماكنها العناية بالحذاء 
العناية بالملابس الداخلية تنظيف الحذاء 


اهداق الوحدة 
يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 
© أن يعدد مواصفات الملابس المدرسية. 
© أن يستدتج أهمية تغيير الملابس المدرسية عند العودة إلى المنزل . 


© أن يطبق الطريقة الصحيحة عند غسل الجوارب . 
© أن يستنبط خطوات العناية بالحذاء بصفة عامة. 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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ات | مواصفات الملابس المدرسية : 


«الزي المدرسي. 
«العناية بالماللابس. 
«الملابس الداخلية. 


بي 
ملابببي جزء من 
ممتلكاتى الشخصية: 
وعندما أكبر تصبح 
العناية بها من مسؤوليتي. 


ا 
الأفضل تلك المصنوعة من القطن أو الكمّان. 


زليه الت لب 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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85 أولة: ارتداء الملايس المدرسية: 

عند ارتداء الملابس أتذكر ما يأتي : 

دعاء لبس لأ 

فتح جميع 69© أر مر إن وجد. 

لبسها برفق ؛ كي لا يحدث فيها تَزّق أو 6ه . 

8 ارتداؤها من جهة 5 وليس من جهة القدمين ؛ للمحافظة على نظافتها . 
لها تحنب وم ضع نوج والأشياء الكبيرة الحجم في الجيوب. 


عدم وضع / بدلاس 9©© المقطوعة. 


بالتعاون مع زملائك في المجموعة ؛ أعد الحروف الساقطة في 
الحديث مستعيئًا بأخرّف الجدول الآتى : 


عن معاذ بن أنس الجهني 45 أن رسول الله يِه قال: «من لبس ثوبًا فقال: 
لدت للداك دي ساني عدا ور .فيدمن غير حول سي 
اه ...سو ةغفرٌ له ما تقدَّمَ من ذنبه) 0 


اتلد ا اذ تل نا كذ 


(1) صحيح الترغيب: 03057 
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8 ثانيًا: خَلع الملابس المدرسية وإعادتها إلى أماكنها: 


عند خلع الملابس أتذكر ما يأتى : 


خلع ججخ أولا؛ للمحافظة على نظافة ملابسك وتجنّبٍ فتّقها. 


تغيير ملابس المدرسة حال وصولك إلى 9[ , للمحافظة عليها نظيفة 
وتعليقها في [[!][] من مسؤولياتك. 


ا ماذا تفعل بملابسك بعد خلعها؟ 


أفرغ جيوبي مما فيها. 

أعرّض ملابسي المخلوعة للهواء؛ للتخلص من رائحة الجسم ورطوبته. 

أعلق ملابسي النظيفة مرة أخرى, وأغلق فتحاتها ؛ حتى تحافظ على شكلها 
وهي معلقة. 

83 أضَعٌ ملابسي المتسخة في سلة الغسيل. 

زه أل ملانسى تسناحة أمى. 


©6 ومهة© 
666 6. ث.ءةه 
© ©هى 9 7 
وزارة التعليح 
ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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صَنْف الصور التي أمامك حسب الجملة المناسبة له مستعيئًا بالمنظم الآتي : 


الات ال ال 


©»هةهو.٠‎ ٠. 
ه٠."‎ .*.* 08 
وزارة ال‎ 

جه معنالع 6ه ب أذا دا 
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!ا الملابس الداخلية: 


ينبغي غسل ملابسك الداخلية باستمرار. 


ا ا ا 
حبك الأمراضص ١‏ . 


107000000 
تعامله مع ملابسه » وفقا لما يأتى : 


كيفية تعامل فواز مع ملابسه © ١‏ © 
بعبرعلايسه الداخلية يوميًا : 
يجهز ملابسه المدرسية بعد الاستيقاظ من النوم صباحًا . 
لا يَخلعٌ ملابس المدرسة عند عودته إلى المنزل . 


وزارة التعليح 
حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع .الالالال 


اللا الجورب: 


لباس القدم, وله عدة ألوان. 


الجوارب من الملابسن 
االمضمعماة اليكم 
ل 
وتعمل على امتصاص 
العرق خاصة في فصل 
الحيم للك 8 من 
العناية بها وتغييرها 
يوميًا عند الذهاب إلى 
السرم 


لمم يجب استبدال الجوارب يوميًا؟ 


2 الفررري ارتداء جوارب كاك ألوان ادك وتصميمات مبعااسبياة 


ل حا ك0 


ص0 معنالع 6ه با أذأااا 
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ا غْسْل الجوارب: 


ا خطوات غسل الجوارب الملونة : 

تنقع الجوارب المتسخة بالماء الدافئ والصابون. 

تغسل الجوارب ذات اللون الفاتح في البداية مع 
دعك الأماكن المتسخة. 

تشطف بالماء. وتدشر في الظل ويكون الوجه إلى 
الداخل» وتثبّت من الأعلى. 

[3] يُوضع كل جورب مع الآخر بعد جفافه ونطوى بطريقة 
مرتبة؛ وتحفظ في المكان المخصص لها . 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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ا خطوات غسل الجوارب البيض: 


تنقع الجوارب التي هي أكثر اتساحًا بالماء والصابون 
دلالعدر بمدة لا تقل عن ساعة. 

تُغسل أولا الجوارب التي هي أقل اتساحًا بالماء 
والصابون. 

تدعلك الأماكن المتسخة, ثم تقلب على الظهر وتغسل . 
تشطف بالماء جيدًا لإزالة الصابون. 

تدشرفي الشمس لتجف . 

تطوى بعد جفافها بطريقة ة مرتبة؛ وتحفظ في المكان 


5 


3 


هه هه 


الملخصص لها. 


ار 


0ع 0 لا غذذ١لاا‏ 
3 - 021 


ا خطوات غسل الجوارب عمليًا : 


مجع 

يهدف البرنامج الوطني لترشيد 
استهلاك المياه «قطرة) لزيادة وعى 
المجتمع 0 أنحاء المملكة حول 
افنة ترشي انيلاك المياف 
وتقديم الحلول الممكنة لخفض 
استهلاك الفرد من المياه إلى ١٠6٠‏ 
لتر يومياً بحلول عام .29.8 
وه وأمر حاسم في تحقيق الازدهار 
الاقتصادي للمملكة على المدى 
الطويل. كن مسؤولا عن خفض 


استهلاكك اليومي من الماء وناصحًحا 
من حولك . 
وللمزيد من المعلومات عن برنامج 
قطرة اه الأفلام 
الوثائقية على الرابط الآتي : 
##التعنيم 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
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آم اتحذاء: 


يحمى القدم, ولهذا يجب أن يكون مريحًا عند 
لبسه, ويصنع من الجلد أو الدسيج أو البلاستيك . 


الآ اختيار الحداء: 


الدورة الدموية ويؤذي القدم, ولا واسكًا فيعوق الحركة. 


٠. 6‏ 9 
م'*. .ثىوهمه 
٠.‏ 0 
00 لعنالع 6ه ب اذا دا 
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ا العناية بالحذاء: 


يرال #طاً أو الطبن إن وجد. 


5 


3-3 


توضع داخل الحذاء ؛ لامتصاص الرطوبة, ولإضفاء الرائحة الزكية. 


له 


يُحشى الحذاء ب 75؟ ؛ ليحفظ شكله الطبيعى. 


تنظيف الحذاء: 

تختلف طريقة تنظيف الحذاء تبعًا للمادة التي يصنع منها. 
الطريقة العامة لتنظيف الأحذية : 

تزال الأتربة والغبار عن الحذاء إما بالفرشاة أو بقطعة قماش . 

تنفض أربطة الحذاء إن وجدت, ثم تغسل. 

يدهن الحذاء من الخارج باللون المناسب حسب الادة التي صنعٌ منها . 


اقترح طرائق حديثة لتنظيف الأحذية الرياضية. 


حا معنالع عه بومأكاصأالطا 
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أكمل حروف الكلمات الناقصة في الشكل الآتى» ثم اكتب كل 
كلمة متصلة الحروف فى الفراغ المناسب : 


فليانضفنة 


تحير هملابس المنارسة قبل 00 
تعا على المشجب . 
بدلا من الأزرار المقطوعة. 


حو فعنالع 6ه ب أذاداا 
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ساعد نورة في وضع الرقم المناسب لترتيب خطوات غسل الجوارب 


البيض أمام العبارات الآتية : 


نطوى بعد جفافها بطريقة مرتبة» وتحفظ في المكان المخصص لها. [ | 


للها تنقع الجوارب التي هي اكثر انسانا بالماء والصابون قبل الغسل 
بمدة لا تقل عن ساعة. 

ا الشرفى الشمس لعجت 

ا تُعْسل أولا الجوارب التي هي أقل اتساحًا بالماء والصابون. 

8 تشطف بالماء جيدًاء لإزالة الصابون. 


8 تدّعلك الأماكن المتسخة» ثم تقلب على الظهر وتغسل . 


لا لا لا لالا 


دعا ل الات الجدي” 
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ألَوُ]ْ اذكر النتائج المتوقعة للتصرفات الآتية : 
[ذا لم تخلع زيّك المدرسي عند عودتك للمنزل . 


ذا تغيير الجوارب كل يوم. 
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أمامك مجموعتان من الصورء ما أفضلهما برأيك؟ ولماذا؟ 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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قم بتعبئة المربعات التالية بالكلمات المطلوبة. اجمع المربعات 
المظللة لتحصل على كلمة ورد ذكرها فى حديث عائشة أم المؤمنين 


00 8 ل و 3 2 2 7 1 2 1 1 9 
وترجله وتنعله) '". 


8 سائل لونه أبيض مفيد للعظام والأسنان. 8330| | ظ 


ب تسيو | 898 
#لازتلل 
ا مكان نتلقى فيه العلوم المفيدة. شآرمم_ لل 
#ا أكبر الطيور ولا يطير. رمرم ل ل 


1 مديئة صناعية فى غرب المملكة. 
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أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


0105 


و/ى ١‏ 
© المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة التعليم 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
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جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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وزارة التعغطيح 
هندع شلع 06 زناذأ رزا/ا 


2021 - 3 


أهداف الوحدة 
يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 

© أن يستنتج فوائد الحَضْراوات والفواكه. 

© أن يغسل الخضراوات والفواكه وَفقا لنوعها بالطريقة الصحيحة. 
© أن يُطبّق طريقة حفظ الخضراوات فى الأماكن المخصصة لها. 
© أن يُعدٌ أصنافًا من السلطات . ْ 
© أن يَعَدّ أصتانا من العصاف.. 


021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


.»ع .لاع .لال الالالال 


الا أنواع الخضراوات: 


«قرنية. ٠‏ درنية. 5 3 . 
0 ورفيك كمريةه فر نيك 


٠عطب. ٠‏ ذيول. 


دست السه دراه 
الالو اله السومشة 
لصحة الإنسان؛ لما 
غذائكية مهمة مثل: 
الفيتامينات والأملاح 
الجسم من الأمراض: 
الاناف التى مشساهر 
عدر المهشلك من 
الفضلات. 


م 
أ ميته لان مكيانها 
ا ة 


سم فنا واحدًا من كل مجموعة من أنواع الخضراوات السابق::. 0 
وزارة التعليحم 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
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صنف النضراوات الآتية(الخيار القرع, الثوم, البقدونس, 


تغسل الخضراوات قبل تناولها مباشرة شل تخزينها للمحافظة 
على قيمتها الغذائية . 


مَيْزْ الخضراوات من بين الفواكه 


بوضع دائرة حولها. 


00 لعنالع 6ه ب أذا دا 
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مستعيئًا بالمخطط التنظيمى الذي أمامك : 


© اال شروط اختيار الخضراوات: 


أن تكون طازجة وتختار || أن تكونزاهية 
في موسمهاء فتكون اللنونتة وعروقها 


إلى اتتروط اهيار اللتضيرا رابكة. 


8 خطوات تنظيف الخضراوات: 


والبطاطس والخيار بالماء والفرشاة . تخيد! ؛ لإزالة كل ما 
يعلق بقشرتها مع مراعاة عدم تجريحها, ثم تجفف تمامًا. 


5 جع 0 ل اكأ سالا 
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8 ل الخضراوات الورقية 890 58 يهدف البرنامج الوطني لترشيد 


١ .‏ 7 استهلاك المياه «قطرة) لزيادة 
لتخليصها من التراب العالق بها . استهلاك الماء؛ وتقديم الحلول 
الممكنة لتقليل الاسنتهلاك 
وخفض استهلاك الفرد من الماء 


تتقع الخضراوات الورقبة في 2 82898 )9 إلى ٠٠١‏ لسر يوشا بحدول 


عام .2,56 وهو أمر حاسم 
محلول ملحي (ملعقة ملح لكل 6 | | في تحقيق الازدهار الاقتصادي 
م 4م ؤقانة *طفة]) | للمملكة على المدى الطويل. 
لعر ع) من ٠-86(‏ )2 لى. وللمزيد من المعلومات عن 
برنامج قطرة يمكدك مشاهدة 
الأفلام الوثائقية على الرابط 


٠. 1‏ 3م 0 0 ىه 7 5 الأه 
[3م تشطف الآوراق (ورقة ورفة) ” 


بجاء الصنبورء ثم تدفض 
وتوضع في مصفاة. 


من خلال خطوات تنظيف النضراوات؛ أجبٌ عن الأسئلة الآتية: 
.١‏ فسر سبب نقع الخضراوات في امحلول الملحي ؟ 
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إن الكثير من الحبوب والتمور والخضراوات والفواكه تزرع في المملكة فهي 


افترح طريقة للاستفادة من الماء المستعمل في غسل 


الا حفظ الخضراوات: 
تحفظ الخضراوات الطازجة في درج الثلاجة والرفوف 
| © تحفظ الخضراوات المجمدة فى مُجَمّد الثلاجة. 
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اير د 


تعد السلطات من الأطباق المهمة فى 
:) وجبات الطعام اليومية؛ لأنها لحري على 
7 الفيتامينات والأملاح المعدنية المهمة لنمو 
الجسم وسلامته, كما تحتوي على الألياف 
التي تدشط الأمعاء وتمنع الإمساك. 


القواعد العامة في إعداد السلطة : 


ان اختيار نوع السلطة الللناسب للطعام الذي تقدم معه. 
غسل الخضراوات والفواكه الطازجة جيدًا. 

تقطيع السلطة قطعًا كبيرة نسبيًا؛ حتى لا تفقد فيتاميناتها . 
يمكن خلطها بكمية مناسبة من الصلصة قبل 
التقديم مباشرة. 


املا 


عاذ 
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سلطة الخضراوات 


لد المقادير: 


ا حبتان من الطماطم. 

#ا ثلاث حبات من الخيار. 
#ا حبتان من الجزر. 

#ها ربع حزمة بقدونس. 

8 ملح, فلفل؛ عصير ليمون. 


#لا الطريقة 

تُغسل الطماطم وتُجفف, ثم تُقطع قطعًا مناسبة. 

يغسل الخيار, ثم يقطع مكعبات. 

يُغسل الجزر, ثم يقطع قطعًا مناسبة. 

يغسل البقدونس ويجفف, ثم يفرم فرمًا ناعمًا. 

تخلط المقادير في صحن عميق. وتتبّل بالملح والفلفل 

وعصير الليمون, ثم تجمّل حسب الرغبة وتقدّم. ١‏ 5::::...:::]: 
51 


حها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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ا سلطة الروب بالخيار 


لك المقادير: 


#ا كوب روب (زبادي). 


لا فص من الثوم المفروم. 
#ا ملح قليل من النعناع المجفف . 
ا الطريقة 


يُخفق الروب جيدًا حتى يصير قوامه متجانسًا . 
يضاف إليه الفوم المفروم (حسب الرغبة) . 
قل اشر رقن جتقات ريدا و لسلاسي و ات 
إلى الروب, مع الاحتفاظ بقليل منه للتجميل. 
يُضاف الملح والنعناع الجاف, ويغرف في صحن سلطة عميق, 
ويجمّل حسب الرغبة. 


2 انك اعفء ف اللكما 


د الحا اليم ال 
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رابط الدرس الرقمي 


3ع .داع ذلا لثالانا 


الفواكه من طعام أهل الجنة. 


قال الله تعالى : « وَفَكهَةٍ يَتَاتَكَرَوْت »" 


تكن الفواكه نتمتع 
رواليان لعراسة 
وطعم لذينء ونعتير 
من مجموعات الغذاء 


الصحبي اليو 3 
20 0 !ا شروط اختيار الفواكه: 
مصدر 3 


المعدنية والفيتامينات. + + + 


شك شرت 7 
0 9< 
لضرورية. وزارة الصحة 


لاأاهع ل 06 واكام امن 


على وقاية الجسم من الامراض بمشيفة الله تعالى . 
ارجع إلى موقع وزارة الصحة للاطلاع على موضوع ( الأطفال والحلوى ) . 


)١(‏ سورةالواقعةالآية: .7١‏ وزارة التعليم 
ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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8 خطوات تنظيف الفواكه : 


كه تغسل الفواكه بماء الصنبورء وتختلف طريقة الغسل تبعًا لنوعها. 


الفواكه اللينة : 
كالفراولة والتين والرطب وغيرهاء توضع 
في وعاء كبير به ماء من الصنبور. وتُرفع 
باليدين باحتراس., وتكرّر العملية مرة ثانية 
للتخلص من الرمل, أو توضع في مصفاة 
تحت ماء الصنبور. 


وهذه الفاكهة سريعة العطب يجب أن تغسل 


وفت تناولها مباشرة. 

83 الفواكهالصلبة: 
الفاح والبرتقال. :والخخرع والكتاري 
وغيرهاء تغسل جيدًا بالماء والفرشاة؛ أو 
ليفة نظيفة ؛ لإزالة كل ما يعلق بها. 


حو فعنالع 6ه با أذاداا 
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شارك زملائك في المجموعة بالبحث عن ثلاثة أنواع 


من الفواكه ورد ذكرها في القرآن الكريم؟ 


لال حفظ الفواكه: 

8 تحفظ الفواكه الطازجة فى درج الثلاجة 
والرفوف السفلية منها. 

ا تحفظ الفواكه المجمدة فى مجمد الثلاجة . 


تدل الملصقات الصغيرة الموجودة على حبات الفواكه 
على هوية المنتج »كما أنها توضح نوعه ومحتواه ونوعية 
الأسمدة المستخدمة فى زراعته. 
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أصناف من سلطات الفواكه 
لاا سلطة الفواكه 
كه ات 
برتقال ا سر ل 


ا مقدار من العصير أو الشراب السكري. 


ل 000 
0 تقطع حسب الرغبة أحجاما متساوية الشكل مناسبة للأكل 


ترتب الفواكه في طبق زجاجي عميق أو أكواب صغيرة وعميقة. 
[3]] توضع بضعٌ ملاعق من العصير أو الشراب على الفواكه في كل كوب 
لدأ تقدم باردة وتؤكل مباشرة. 
مقادير الشراب السكري : كوب ماء, 4-7 ملاعق كبيرة سكر , ملعقتان 
الطريقة : يرفع الشراب السكري على نارهادئة حتى يَغلىَ مدة دقيقتين 
مع نزع الزْبّدء ثم يضاف عصير الليمون» ويترك حتى يبرد تمامًا . 


والفيتامينات وبذلك يعتبر العسل 017 مساعدا في الوقاية والعلاجج وي ييه امعط :: 
لاما" 


0< الطبيعي يحتوي على الأملاح المعدنية والأحماض العضوية والخمائر 


وزارة ال 
165 لعنالع 06 با اذا ذا 


021 - 3 


ا سلطة الفواكه بالجلي 


المقادير: 
الم تفاحة واحدة. 
الا حبة أوحبتان من الموز. 


#ا علبة جلى . 
9 كوب ماء ساخن وآخر بارد. 
8 فراولة وكريمة مخفوقة للتجميل. 


الطريقة 
يُذاب الجلي في كوب ماء ساخن, ثم يُضاف إليه كوب آخر من 

الماء البازة: ويدرك ليبرد. 
تقطع الفواكه قطعًا صغيرة مناسبة, ثم توضع فى أكواب, أو طبق 

من الزجاج. 
يُصبٌٍ عليها الجلي البارد» وتّوضع في الغلاجة. 
[83 يَجمَل السطح بالكريمة المخفوقة, وحبات من الفراولة. 

عاد لد 


حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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عصائر الفواكه 


#ها أنا عصير الفواكه؛ أقدم مشروبا طبيعبًا وخاصة فى 
الجو الحار. 
وُفضل تقديمي بعد الانتهاء من إعدادي مباشرة؛ 
لكي أحتفظ بفائدتي ونكهتي | ' لطبيعية ولوني. 


مع التبرير لذلك؟ 


وذ فعنالع 6ه ب اذا دا 
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لآلا عصير البرتقال 


5 االمقادير: 
8# ” حبات من البرتقال . 


18 الطريقة 


يُغسل البرتقال جيدًاء ثم يجفف . 


تشق البرتقالة نصفين عرضًاء وتعصر بالعصارة اليدوية أو 
الكهربائية. 

يُفرّغْ العصير في إبريق خاص بعد تصفيته؛ وقد يضاف إليه ملعقة 
صغيرة من العسل الطبيعي . 


اق يُقدم العصير في أكواب, يُزين بشريحة برتقال.ء ويُقدم بارا . 


وزارة التعليح 
م معنالط 6ه بمأكا ةذللا 
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عصير سموذي الخوخ والموز 


آلآ السموذي 


يحتوي على المغذيات الطبيعية والبوتاسيوم 
الذي يدعم وظائف القلب, وعلى كميات من 
الفيتامينات والمعادن والألياف التي تساعد في 
الحفاظ على حركة الأمعاء. ' 


لآلا المقادير: 
8 كربان من قطع الخوخ منزوع البذرة. 


للا ١‏ فاكهة موز. 
آلا الطريقة 


تخلط المكونات فى الخلاط الكهربائى. 
تقدم في أكواب مزيئة بشريحة من الخوخ . 
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أغغدت سعاد عصير سموذي لأبيها بعد عودته من صلاة 
الجمعة, فأعجب أبوها بعملها وأبدى فخره واعتزازه بها. 


علل: إضافة الشوفان ا تف إلى العصير الطبيعي . 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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١‏ .تقطع السلطة قطعًا صغيرة حتى لا تفقد 
. نختار النضراوات ذات العروق الصعبة الكسر. 


تمعوي الخضراوات. والشواكه على القليل 
من الفيتامينات . 


6ن تقاضو لبا من الكتطيرا زات الخمرية, 


ه .يقدم العصير بعد ساعة من إعداده . 


1 ] يجب أن تغسل الفواكه الليئة وقت تناولها ؛ 


00 لعنالع 6ه ب ددا 
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الات الا 
|1 ]لا يستخدم الماء الساخن فى غسل الخضراوات ؛ 


ألم كيف يمكن تلافي حدرث المشكلات الآنية: 


|1 | اسوداد لون الموز بعد تقطيعه. 
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89 اكتب حرف (ط) أمام الخضراوات التي تؤكل طازجة, وحرف (م) 
للتي تؤكل مطبوخة, وحرفي ( ط. م) للتي تؤكل طازجة ومطبوخة : 
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أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


عط اناء نا لاع اروم 


5 0 
62 المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة التعليم 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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© »6ى*. .*ث.وةه 
٠. 8©‏ *."*ى*"ر.٠ه‏ 
المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)3١17(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ 59 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 


51131 


رماع صرع جلالا 
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دهن معنلالع عه بمأكاصذالطا 
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